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Resumen 
La función de la vitamina D a la hora de mantener la salud de los huesos se conoce 
desde hace décadas. No obstante, recientemente, el descubrimiento de que muchos 
tejidos expresaban el receptor de vitamina D y podían transformar 25-OH vitamina D 
en su metabolito más activo, 1,25-(OH)2 vitamina D, ha abierto un futuro muy 
prometedor para esta “vieja” molécula. De hecho, los estudios observacionales, y cada 
vez más estudios de intervención, están dándole más importancia a una 
suplementación significativa de vitamina D para conseguir beneficios no sólo para el 
esqueleto. Entre ellos, se ha descubierto que 25-OH vitamina D desempeña un 
importante papel en la prevención de cánceres, enfermedades autoinmunes, 
enfermedades cardiovasculares, diabetes e infecciones. 
La deficiencia de vitamina D, que se traduce en niveles de 25-OH vitamina D sérica de -
30 ng/ml, es muy común en nuestra población. La relación coste/beneficio y algunos 
estudios publicados recientemente están ahora claramente a favor de una 
suplementación de vitamina D controlada y eficaz en estos pacientes que presentan un 
nivel de 25-OH vitamina D de -30 ng/ml. También se debería prestar más atención a las 
mujeres embarazadas y en período de lactancia, así como a los niños y adolescentes. 
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